
Hva kan jeg 
gjøre ved 

bivirkninger?

Få en god start med
diabetesmedisinen din
Hvis du har diabetes type 2 og skal starte med en ny diabetesmedisin, 
kan du få «Medisinstart» på apoteket. Medisinstart er to personlige 
samtaler hvor du får oppfølging fra en farmasøyt. 

Farmasøyten kan svare på det du lurer på om medisinen din, for  
eksempel: Har det noe å si når medisinen tas? Hva gjør jeg hvis jeg 
glemmer en dose? Hvordan skal jeg sette injeksjonen?

Ta kontakt med apoteket hvis du ønsker Medisinstart-samtaler!



Hva er Medisinstart?
• Personlig oppfølging fra farmasøyt

• Samtale om hvordan det går å bruke den nye medisinen

• Supplement til legens oppfølging

• To samtaler i løpet av de første ukene med ny medisin

• På telefon eller i apoteket

• Inntil 15 minutter per samtale

• Medisinstart er gratis!

Din avtale for samtale 1:

Dato

Klokkeslett

Farmasøyt

Vil du vite mer? Les om diabetes type 2 og Medisinstart 
hos Diabetesforbundet: diabetes.no/medisinstart. Her 
får du også nyttig informasjon og praktiske råd.

Din avtale for samtale 2:

Dato

Klokkeslett

Farmasøyt

Apotekets stempel
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